o) CAMARA MUNICIPAL DE

HORIZONTE

O Vereador José Luiz Bento Dias, no uso de suas atribui¢des legais, em respeito ao
previsto no art.127 do Regimento Interno desta Augusta Casa Legislativa, vém
encaminhar ao plenario da Camara a presente INDICACAO do SegMINEe Q) eto deokel
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A CAMARA MUNICIPAL DE HORIZONTE, Estado do Cear4, no uso de suas atribui¢des
legais e constitucionais, faz saber que aprova e o Prefeito Municipal sanciona a seguinte
lei:

Art.1° Institui o Projeto Sobrevida com foco no suporte informativo, educativo e
preventivo para idosos e familiares a fim de aprimorar o conhecimento e adesao aos
cuidados com a saude e prevencao ao sedentarismo, no Municipio de Horizonte.

Art.2° Para a devida aplicacdo deste Projeto, ficam convidados a comporem o conselho
consultivo e executor das acdes, o Poder Executivo por meio da Secretaria da Saude e
Secretaria de Assisténcia, Igualdade e Desenvolvimento Social além de Professores e
Gestores de escolas do municipio com interesse na tematica, ademais de ONG'S e outras
entidades.

Art.3° As despesas integrantes para aplicagdo deste Projeto serdo lancadas em
conformidade com a dotacao orcamentaria do Poder Executivo.

Art.4° O Executivo regulamentara o Projeto mediante deliberacao dos érgaos consultores
e equipe direcionada ap6s aprovacao desta indicacao.

SALA DAS SESSOES DA CAMARA MUNICIPAL DE HORIZONTE, aos 10 dias do més de
dezembro de 2021.
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o) CAMARA MUNICIPAL DE

HORIZONTE

JUSTIFICATIVA

Verificou-se que na cidade de Horizonte ha um numero consideravel de idosos
diagnosticados com algum problema de saude, tais como diabetes, hipertensao,
problemas respiratorios e cardiacos. Sabe-se que o sedentarismo e a auséncia de
conhecimento dos cuidados e programas de saude sdao um dos fatores de risco para o
desenvolvimento destas comorbidades. E ciente, que nos postos de salde sdo
implementados programas de prevencdo e promocdo de saude, porém, a taxa de
aceitagdo e participacdo da comunidade ainda é considerada baixa, tanto por parte dos
idosos, como dos familiares e responsaveis.

E de conhecimento de todos, que estas comorbidades citadas acima sdo
consideradas problemas de saude publica, ficando evidente ainda mais a importancia da
prevencdo e promoc¢ao de saude neste periodo de Pandemia, onde, sabe-se que os
nossos idosos foram e sdo os mais afetados por iniUmeras doencas.

Tendo isso em vista, o projeto tem a intencdo de utilizar do ludico para aumentar a
adesao dos idosos aos cuidados de saude, para que, de pouco em pouco tenhamos uma
populacao mais saudavel, ativa, participativa e feliz.

Além disso, o projeto visa criar essa ligacdo de contato direto com a comunidade,
desenvolver uma maior responsabilidade individual e compromisso social entre a
comunidade e os profissionais de saude.

SALA DAS SESSOES DA CAMARA MUNICIPAL DE HORIZONTE, aos 10 dias do més de
dezembro de 2021.
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